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§1
Postanowienia ogélne

1. Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024 jest
finansowany ze srodkéow Funduszu Solidarno$ciowego w ramach resortowego Programu
Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;.

2. Niniejszy regulamin okresla zasady realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024 w Gminie Mragowo

3. Realizatorem Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2024 jest Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Mragowie.

4. Program ,, Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego- edycja 2024
bedzie realizowany na terenie gminy Mragowo.

§2
Podstawa prawna programu
1. Podstawa prawna Programu jest art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ust 2 ustawy z dnia 23 pazdziernika
2018r. o Funduszu Solidarno$ciowym (Dz. U. z 2023 r. poz. 647 ze zm.)
2. Tres¢ resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024 finansowanego ze
srodkow Funduszu Solidarnosciowego.

§3
Zakres pojec
1. Ilekro¢ w niniejszym regulaminie lub w programie mowa jest o:

1) Programie — nalezy przez to rozumie¢ Program ,,Opicka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024, ktory jest finansowany ze $rodkow Funduszu
Solidarnosciowego w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki
Spoteczne;j.

2) Wnioskodawcy- nalezy przez to rozumieé osobg ubiegajaca si¢ o ustugi opieki
wytchnieniowej tj. cztonek rodziny badz opiekun,

3) Uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ osobe na rzecz, ktorej sg realizowane ustugi opieki
wytchnieniowej

4) Realizatorze- nalezy przez to rozumie¢ Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Mragowie

5) Czlonku rodziny- nalezy przez to rozumie¢ wstepnych lub zstgpnych, matzonka,
rodzenstwo, te$ciow, ziecia, synowg, macoche, ojczyma, oraz osob¢ pozostajaca we
wspolnym pozyciu, a takze osob¢ pozostajaca w stosunku przysposobienia z osobg
niepetnosprawnoscia,

6) Opiekunie osoby z niepetnosprawnoscig- nalezy przez to rozumie¢ opiekuna sprawujacego
bezposredniag opicke nad osobg posiadajagca orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnos$ci  albo  orzeczenie traktowane na rOéwni z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnos$ci wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5
1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu 0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44)

7) Podmiocie swiadczqcym ustugi opieki wytchnieniowej- nalezy przez to zrozumie¢ osobe
swiadczaca wustugi opieki wytchnieniowej, z ktorg Realizator zawarl umowe
o $wiadczenie ustug w ramach Programu.
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§4
Cele i adresaci programu

. Glownym celem Programu jest wsparcie czlonkéw rodzin lub opiekunéw 0s6b

niepetnosprawnych sprawujacych bezposrednia opieke nad tymi osobami , poprzez mozliwos¢

uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej. Dzieki temu

wsparciu 0osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponowac beda czasem,

ktére beda mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez zalatwienie

niezbednych spraw.

Program realizowany na terenie Gminy Mragowo skierowany jest do cztonkéw rodzin lub

opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osobami niepetnosprawnymi

posiadajacymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na roOwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art.5
1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznejoraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44)

Uslugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub

opiekuna, o ktorych mowa w § 3 ust 1 pkt 2, we wspolnym gospodarstwie domowym

z 0sobg niepelnosprawng i sprawuja bezposrednia opieke nad osoba niepetnosprawng, ktora

wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

Aktywnos$¢ zawodowa, cztonka rodziny lub opiekuna, o ktorych mowa w § 3 ust 1 pkt 2 nie

wyklucza z mozliwosci uzyskania ustugi opieki wytchnieniowe;.

W Gminie Mragowo w roku 2024 zaklada si¢ objeciem wsparciem opieki wytchnieniowej

7 cztonkdw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osoba

niepetnosprawng posiadajaca orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo

orzeczenie traktowane na roéwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie

z art.5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz

zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44).

§5
Zakres przedmiotowy i podmiotowy

1. Program bedzie realizowany w zakresie $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowe;j

1)

w formie pobytu dziennego za uprzednia zgoda Gminy w (zatacznik nr 3 do Regulaminu

Realizacji Programu) w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawnej,

Osoba $wiadczaca ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu zobowiazuje si¢ do

zapewnienia osobie niepetnosprawnej pomocy w:

czynnos$ciach samoobstugowych,

2)  czynnosciach pielggnacyjnych,

3)  prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rol spotecznych,

4)  podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

3. Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od
osobistej sytuacji osoby niepelnosprawnej z uwzglednieniem stanu zdrowia i1 sytuacji
zyciowej Uczestnikow Programu oraz 0sob z niepetnosprawnosciami.
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Dla $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej ustala si¢ limit 240 godzin dla cztonka
rodziny lub opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad osobg niepetnosprawna.
Maksymalna dtugos¢ swiadczenia formy nieprzerywanego pobytu dziennego wynosi 12
godzin dla jednej osoby niepetnosprawne;.

Ustugi opieki wytchnieniowej moga by¢ realizowane w godzinach od 6:00 do 22:00.

W ramach przyznanej uslugi opieki wytchnieniowej, wykonawca bedzie prowadzit

miesigczng karte realizacji ustug (zatacznik nr 6 do Regulaminu Realizacji Programu).

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkow Funduszu,

nie moga by¢ $wiadczone ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o

ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej , inne ustugi

finansowane ze $rodkow Funduszu albo finansowane przez Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Oso6b Niepelnosprawnych lub ustugi obejmujace analogicznie wsparcie do

ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw publicznych.

§6
Terminy realizacji

Nabor osob chetnych do udziatu w Programie jest prowadzony w sposob ciagly do

wyczerpania liczby miejsc i limitu godzin.

Ustugi w ramach programu be¢da $wiadczone do 31 grudnia 2024 roku.

Rozpatrywanie wnioskow o uslugi opieki wytchnieniowej dla wnioskodawcow beda

rozpatrywane na biezaco, przez pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Mragowie.

§7
Nabor Uczestnikow

Whnioskodawca, ubiegajacy si¢ o ustugi w Programie zobowigzany jest do ztozenia do

Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Mragowie :

1) Karty zgloszenia do Programu ,, Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu

Terytorialnego- edycja 2024 (zatacznik nr 1 do Regulaminu realizacji Programu)),

2) Orzeczenia 0 niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci,

3) Klauzuli informacyjnej RODO w ramach programu ,,Opicka wytchnieniowa” dla

Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024 Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej

(zatacznik nr 4 do Regulaminu Realizacji Programu)

4) Klauzuli informacyjnej w ramach programu ,,Opieka wytchniniowa”- dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024 (zalacznik nr 5 do Regulaminu Realizacji
Programu)

5) Oswiadczenie cztonka rodziny lub opiekuna o sprawowaniu calodobowej opieki oraz
zamieszkiwaniu we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg niepelnosprawng
(zalgcznik nr 7 do Regulaminu Realizacji Programu)

. Druk Karty zgloszenia wraz z zalagcznikami dostgpna jest na stronie internetowej

http://gops.mragowo.pl/ a takze w wersji papierowej] w Gminnym Os$rodku Pomocy

Spotecznej w Mragowie.
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3. Wypetniong Karte i podpisang kart¢ wraz z zalgcznikami nalezy ztozy¢:

1) osobiscie w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mragowie,
ul. Wojska Polskiego 5A/12 11-700 Mragowo0

2) pocztg na adres: Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mragowie,
ul. Wojska Polskiego 5A/12 11-700 Mragowo

4. Nabor oséb chetnych do udziatu w Programie jest prowadzony w sposob ciggly do
wyczerpania liczby miejsc. Osoby zgtoszone do Programu po wyczerpaniu liczby miejsc
zostang wpisane na liste rezerwowa. W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej do
Programu bedzie zapraszana kolejna osoba z listy rezerwowe;j.

5. Zlozenie wniosku wraz z zalacznikami nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do
udzialu w Programie.

6. Do udzialu w Programie kwalifikuja pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Mragowie.

7. Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie powiadomi wnioskodawce pisemnie o
wymiarze przyznane] ustugi opieki wytchnieniowej (liczba godzin/liczba dni),
a takze o prawach i obowigzkach wynikajacych z przyznania ustugi opieki wytchnieniowej
lub poinformuje 0 umieszczeniu na list¢ rezerwowa badz odmowie przyznania wraz z
uzasadnieniem.

8. Do Programu w pierwszej kolejnosci zostang zakwalifikowane osoby, ktore sprawuja
bezposrednig opiek¢ nad osobami z niepelnosprawnoscia, ktora stale przebywa
w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placowek pobytu catodobowego, ze
srodowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii
zajeciowej lub niezatrudnionych, uczacych sie lub studiujacych.

9. Osoby z listy rezerwowej moga zosta¢ zakwalifikowane do udzialu w Programie wedtug
pozycji zajmowanej na liscie rezerwowej w trakcie jego trwania, w przypadku rezygnacji,
skreslenia osoby z uczestnictwa.

10. Osoby z listy rezerwowej mogg zosta¢ zakwalifikowane do udziatu w Programie wytacznie
w ramach Imitu godzin i $rodkéw finansowych jakimi dysponuje Realizator Programu

11. Wnioskodawca, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej nie
ponosi odplatnosci za realizacj¢ ustugi w ramach Programu.

12. Za datg rozpoczecia udziatu w Programie uznaje si¢ dzien, w ktorym uczestnik zostat
objety pierwszg formg wsparcia.

13. Za dat¢ zakonczenia udziatlu w Programie uznaje si¢ dzien udzielenia ostatniej formy
wsparcia.

§8

Kryteria naboru

1. Ustugi opieki wytchnieniowej moga $wiadczyc¢:

1) osoby posiadajgce dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie:
asystent osoby niepetnosprawne;j?, pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej,
opieckun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub

1 Zawdd asystent osoby niepetnosprawnej wymieniony w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki spotecznej z dnia 7 sierpnia 2014r.
w sprawie klasyfikacji zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz. U. z 2019 r. poz. 227, z pdzn.
zm.) pod symbolem 341201 w ramach grupy: Pracownicy wsparcia rodziny, pomocy spotecznej, i pracy socjalnej (symbol 3412)
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3)
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osoby posiadajace, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane doswiadczenie
w udzielaniubezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym, w tym
np. do$wiadczenie zawodowe, udziclanie wsparcia osobom niepetnosprawnych
w formie wolontariatu itp. lub
osoby wskazane przez Uczestnikow Programu w Karcie zgltoszeniowej do Programu
,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024
(zatacznik nr 1 do Regulaminu)
Posiadane do$wiadczenie, o ktorych mowa w § 7ust 1 pkt. 1 lub pkt. 2, powinno zostaé
udokumentowane pisemnym os$wiadczeniem podmiotu, ktory zlecal udzielenie
bezposredniej pomocy osobg z niepetnosprawno$ciami. Podmiotem tym moze by¢
réwniez osobe fizyczna (a wigc nie tylko osoba prawna, czy jednostka organizacyjna
nie posiadajaca osobowosci prawnej), ktora zlecita udzielenie bezposredniej pomocy
osobie z niepetnosprawnoscia.
Nie jest dopuszczalnym wskazanie na opiekuna $wiadczacego ustuge opieki
wytchnieniowej: cztonka rodziny, w szczegdlnosci: rodzica i dziecka, rodzenstwa,
wnuka/wnuczki, dziadka/babci, te$cia/tesciowej, macochy/ojczyma; jak rowniez
opiekuna lub osoby faktycznie zamieszkujace razem z uczestnikiem Programu.
§9
Zadania Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Mragowie
Koordynowanie realizacji Programu w gminie Mragowo.
Prowadzenie dokumentacji potwierdzajacej realizacj¢ Programu.
Przeprowadzenie kontroli Uczestnikéw oraz podmiotéw realizujacych ustugi.
Rozliczenie zrealizowanej ustugi na podstawie prowadzonej dokumentacji.
Realizowanie zadan zgodnie z podpisanymi umowami w zakresie wysokosci i trybu
przekazywania $srodkow Funduszu Solidarno$ciowego.
Rozliczenie z wojewodg otrzymanych $rodkow finansowych oraz poddanie si¢ kontroli
zgodnie z umowa w sprawie przyznania srodkow w ramach Programu.
Przedstawienie na zadanie wojewody wyjasnien, informacji i dokumentéw dotyczacych
zadan realizowanych w ramach Programu
§10
Obowiazki podmiotow Swiadczacych opieke wytchnieniowg

Podmiot $wiadczacy opieke wytchnieniowa zobowigzuje si¢ do:
1) wykonywania powierzonej opieki z dotozeniem nalezytej starannosci,
2) realizowania ustug opieki wytchnieniowej zgodnie z Programem oraz regulaminem,
3) wezwania karetki pogotowia w sytuacji naglego pogorszenia stanu zdrowia lub

wystapienia innych sytuacji zagrazajacych zdrowiu i Zyciu osoby niepelnosprawnej

w trakcie realizacji ustugi, oraz bezzwlocznie poinformowanie telefonicznie

Uczestnika Programu- zgodnie z podanym numerem telefonu,
4) stosowania si¢ do umowy zawartej pomiedzy Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j

a Podmiotem $wiadczacym opieke wytchnieniows,
5) umozliwienie poddania si¢ kontroli przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Mragowie
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6) dostarczenie karty realizacji do 2-ego dnia kazdego miesigca kalendarzowego za
poprzedni miesigc realizacji uslug do Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Mragowie (zatacznik nr 6 do Regulaminu Realizacji Programu).

§11
Prawa i obowiazki uczestnika
Uczestnik ma prawo do:

1) udziatu w zaplanowanych formach wsparcia

2) decydowaniu o rodzaju pomocy, z ktorej chce skorzysta¢ oraz sposobie
jej udzielania;

3) zglaszania uwag dotyczace zakresu i jakosci ustugi do Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Mragowie.

Uczestnik zobowigzany jest do:

1) udostepnienia danych osobowych swoich oraz osoby, nad ktora sprawuje opieke,
w tym szczegolnych kategorii danych niezbednych do realizacji Programu. Odmowa
podania danych osobowych bedzie skutkowaé¢ odmowa udziatu w Programie;

2) zaopatrzenia osoby z niepelnosprawnoscia, na okres $wiadczenia ustugi opieki
wytchnieniowej, w szczegdlnosci w niezbedne leki w tym harmonogram ich
zazywania, Srodki higieniczne i pielggnacyjne, sprzet ortopedyczny oraz niezbgdne
rzeczy do codziennego funkcjonowania;

3) potwierdzania rzetelnych i zgodnych ze stanem faktycznym danych zawartych
w Karcie realizacji ustug opieki wytchnieniowej (zatgcznik nr 6 do Regulaminu
Realizacji Programu ) w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024,

4) do przejecia opieki nad osobg niepetnosprawng i zapewnienia niezb¢dnej pomocy
lekarskiej w przypadku zachorowania osoby niepetnosprawnej podczas korzystania
z ushug opieki wytchnieniowej;

5) poinformowania niezwtocznie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mragowie
na przynajmniej 6 godzin przed planowanym rozpoczeciem ustugi o koniecznosci
czasowego zawieszenia realizacji ustugi w wyniku np. sytuacji losowych lub
zdrowotnych osoby niepetnosprawnej (nagty pobyt w szpitalu, wypadku itp.);

6) jest aktualizowac karte zgloszenia do Programu w kazdym przypadku zmiany danych
w niej zawartych ponadto zobowigzany jest niezwlocznie, nie pozniej niz
w ciggu 7 dni od dnia nastgpienia zmiany poinformowa¢ Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Mragowie o wszelkich zmianach majacych wptyw na prawo 1 warunki
korzystania z ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu (np. utrata statusu
osoby z niepelnosprawnos$cia, zmiana stopnia niepetlnosprawnosci, korzystanie
w danym roku kalendarzowym z ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze
srodkéw z Funduszu w ramach innych programoéw dotyczacych ustug opieki
wytchnieniowej).
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§12
Kontrola

1. Realizator programu w kazdym czasie realizacji opieki ma prawo przeprowadzi¢
kontrole prawidlowosci wykonywania ustug, zgodnie z celami i zasadami programu
oraz rzetelnosci i zgodnosci ze stanem faktycznym danych zawartych
w dokumentach, stanowigcych podstawg rozliczenia dofinansowania, a takze
wykonywania przez podmiot $wiadczacy opieke wytchnieniowg zobowigzan
okreslonych w umowie. Uczestnik ma obowigzek udzielenia wyjasnien i pisemnych
informacji w tym zakresie.

2. Kontrole realizowane bgda przez pracownikow socjalnych Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Mragowie wedlug rejondow pracy bezposrednio w miejscu
realizacji ushugi.

3. Po zakonczonej kontroli, o ktérej mowa w ust. 1 sporzadza si¢ protokot, ktory zostaje
przekazany Uczestnikowi do podpisania. Uczestnik przed podpisaniem protokotu
moze co do tresci protokolu kontroli zglosi¢ zastrzezenia na piSmie wraz
z uzasadnieniem w terminie 7 dni od dnia otrzymania protokotu do podpisu. Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie moze uwzglednic zastrzezenia, dokonujac
odpowiednich zmian w treSci protokolu. Do zastrzezen, ktére nie zostaty
uwzglednione Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Mragowie ustosunkowuje si¢
1 dotacza je do protokotu kontroli.

§13
Postanowienia koncowe
1. Niniejszy regulamin wchodzi w Zycie z dniem podpisania i obowiazuje przez czas
trwania Programu.
2. Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Wszelkie zmiany
Regulaminu wymagaja formy pisemne;.

3. Osoba zakwalifikowana do Programu jest zobowigzana do respektowania zasad

regulaminu.
4. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mragowie.
5. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Mragowie zastrzega sobie prawo
zaprzestania realizacji Programu w razie rozwigzania umowy o dofinansowanie
z Wojewoda.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ przepisy
Kodeksu Cywilnego.

Dyrektor
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Mragowie
(-) Elzbieta Mierczak



