© 22 Ministerstwo Rodziny
" i Polityki Spotecznej

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 6/2023
Dyrektora Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Mrggowie
z dn. 26 stycznia 2023r.

Regulamin
realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa- edycja 2023”
przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Mragowie .

§1

Postanowienia ogolne

1. Regulamin okresla zasady realizacji Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoleczne;j
,,Opieka wytchnieniowa- edycja 2023”, ktorego podstawg prawng jest art. 7 ust. 5 oraz art. 13
ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarno$ciowym (Dz. U. z 2020 r. poz.
1787 ze zm.) zwany dalej ,,Programem”.

2. Program finansowany jest ze srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego.

3. Program realizowany bedzie przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Mragowie
zwany w dalszej czesci Regulaminu ,,GOPS”.

4. Glownym celem Programu realizowanego na terenie Gminy Mragowo bedzie wsparcie
cztonkéw rodzin lub opiekunow sprawujgcych bezposredniga opieke nad o0sobami
niepetnosprawnymi posiadajacymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie
z art.5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
I spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 100).
- poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowe;j.

5. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania czlonka rodziny
lub opiekuna, o ktéorych mowa w ust. 4, we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg
niepetnosprawng i sprawowania calodobowej opieki nad osoba niepelnosprawna.

6. Program bedzie realizowany w formie pobytu dziennego, w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawne;.

7. Ustuga opieki wytchnieniowej ma za zadanie odcigzy¢ czlonkdéw rodzin lub opiekunow
sprawujacych bezposrednig opieke nad osobami niepetnosprawnymi poprzez wsparcie ich
w codziennych obowigzkach lub zapewnieniu czasowego zastepstwa, jak rowniez
zapewnieniu opiekunom czasu na odpoczynek i1 regeneracj¢ oraz na zatatwienie niezb¢dnych
spraw.

8. Planowane jest objecie ustugami opieki wytchnieniowej w ramach programu 10
uczestnikoOw-rodzicow/opiekundw  sprawujacych bezposrednia opieke¢ nad osobami
niepelnosprawnymi posiadajacymi orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
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oraz zatrudnianiu oso6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz.100) albo orzeczenie
rownowazne do wyzej wymienionego.

9. Przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bierze si¢ pod uwage stan zdrowia i sytuacje
zyciowg uczestnikow Programu. Uwzglednia si¢ potrzeby cztonkow rodzin lub opiekunow
sprawujacych bezposrednig opieke nad osobg niepelnosprawna, ktora stale przebywa w domu,
tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placowek pobytu catodobowego, np. os$rodka
szkolno-wychowawczego czy internatu.

10. Zaplanowano realizacj¢ Programu w okresie od 15.03.2023r. do 31.12.2023r.
dla 10 uczestnikow w wymiarze 1512 godzin do realizacji Programu
,Opieka wytchnieniowa”.

11. W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikow Programu zostal wprowadzony pomiar
ograniczen w codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu niezbednego wsparcia. Ocena
ograniczen w codziennym funkcjonowaniu oraz zakres niezbednego wsparcia jest
dokonywana na podstawie danych zawartych w Karcie pomiaru niezaleznosci funkcjonalne;
wg zmodyfikowanych kryteriow oceny - Skali FIM, stanowiacej zalacznik nr 2
do Regulaminu, ktéra wypelnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycznej
[fizjoterapeuta/ pielggniarka . Je§li wynik takiego badania wyniesie od 18 do 75 punktow
(wg zmodyfikowanej punktacji), wowczas ustuga opieki wytchnieniowej w pierwszej
kolejnosci powinna trafi¢ do cztonka rodziny lub opiekuna sprawujacego bezposrednia opieke
nad taka osoba niepelnosprawng. Karta pomiaru niezalezno$ci funkcjonalnej
wg zmodyfikowanych kryteriow oceny nie jest dokumentem obowigzkowym, jednak
w przypadku duzej liczby zgloszen uczestnicy Programu posiadajacy te Karte beda mieé
zapewniony dostep do ustugi opieki wytchnieniowej W pierwszej kolejnosci.

12. Warunkiem przystapienia do Programu bgdzie zlozenie:

a) karty zgloszenia do Programu ,, Opieka wytchnieniowa- edycja 2023”, zalacznik nr 1
do Regulaminu

b) dokumentéw potwierdzajacych niepelnosprawno$¢ osoby, ktéra ma byc¢ objeta
ustugami (orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, orzeczenie lekarza
orzecznika ZUS o catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji lub
orzeczenie rownowazne),

c) karty pomiaru niezalezno$ci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny -
Skali FIM, zalacznik nr 2 do Regulaminu

d) oswiadczenia cztonka rodziny lub opiekuna o sprawowaniu catodobowej opieki oraz
zamieszkiwaniu we wspolnym gospodarstwie domowym z osoba niepelnosprawnag
zalacznik nr 5 do Regulaminu

e) klauzuli informacyjnej RODO, zalacznik nr 6 do Regulaminu

f) klauzuli informacyjnej RODO Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej,
zalacznik nr 7 do Regulaminu

13.W sytuacji sprawowania bezposredniej opieki nad wigcej niz jedng osoba
z niepetnosprawnoscia, Opiekun osoby niepetnosprawnej wypelinia odrebnie dla kazdej z tych
0sob dokumenty wymienione w § 1 ust. 12.
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14. Do udziatu w Programie kwalifikuje pracownik socjalny GOPS.

15. Nabér osob chetnych do udzialu w Programie jest prowadzony w sposob ciaggly
do wyczerpania liczby miejsc i limitu godzin. Potrzeba objecia pomoca w formie opieki
wytchnieniowe] moze zosta¢ zlozona pisemnie, osobiscie, za posrednictwem poczty
tradycyjnej. Osoby zgloszone do Programu po wyczerpaniu liczby miejsc i limitu godzin
zostang wpisane na liste rezerwowg. W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej
do Programu bedzie zapraszana kolejna osoba z listy rezerwowe;.

16. O udziale w Programie decyduje kolejnos¢ zgloszen oraz pierwszenstwo udziatu majg
uczestnicy, ktorzy z ,,Kartg zgloszenia do Programu Opieka wytchnieniowa — edycja 2023”
ztoza ,,Karte pomiaru niezalezno$ci funkcjonalnej wedlug zmodyfikowanych kryteriow oceny
- Skali FIM”, stanowigca zalacznik numer 2 do Regulaminu. Jesli wynik takiego badania
wyniesie od 18 do 75 punktow woéwcezas ushuga opieki wytchnieniowe] w pierwszej
kolejnosci trafi wiasnie do uczestnika sprawujacego bezposrednia opieke nad taka osoba
niepetnosprawna.

17. Zlozenie dokumentow wymienionych w § 1 ust. 12 nie jest réwnoznaczne
z zakwalifikowaniem do udziatu w Programie.

18. GOPS powiadomi wnioskodawce telefonicznie o zakwalifikowaniu badz odmowie
zakwalifikowania do Programu.

19. Osoba zakwalifikowana do Programu - cztonek rodziny lub opiekun, ktorzy wskaza
wybrang przez siebie osob¢ na S$wiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej, bedzie
zobowigzany do ztozenia o$wiadczenia dotyczacego wyboru osoby §wiadczacej ustuge opieki
wytchnieniowej. Przy czym wskazany opiekun musi spetnia¢ warunki okreslone
w § 2 ust. 2. i ust. 4. Oswiadczenie stanowi¢ bedzie zalacznik nr 4 do Regulaminu.

20. Uczestnik Programu zobowigzany jest aktualizowa¢ karte zgloszenia do Programu
w kazdym przypadku zmiany danych w niej zawartych.

§2

Zakres i realizacja uslug opieki wytchnieniowej

1. Zakres ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego obejmuje:
1) udzielanie pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych, w miar¢ potrzeby
pomocy w ubieraniu si¢;

2) czynnosci zywieniowe:
a) przygotowanie positkow z uwzglednieniem zalecanej diety;
b) pomoc w spozywaniu positkow lub karmienie osoby, o ile wymaga tego stan

zdrowia.

3) ushugi higieniczno-pielegnacyjne;

a) toaleta podopiecznego (mycie ciata, mycie glowy, pielegnacja jamy ustnej,
pielegnacja wtoséw, pomoc przy kapieli, golenie, higiena paznokci rak i nog,
czyszczenie protez ze¢bowych),

b) pomoc przy ubieraniu si¢, zmiana bielizny osobistej i poscielowe;;

C) przescielenie tozka,
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d) pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych (odprowadzenie do toalety lub
zaktadanie 1 zmiana pielucho-majtek z uwzglednieniem czynnoS$ci
zapobiegajacych powstawaniu odlezyn i odparzen),

e) wykonywanie czynnosci pielggnacyjnych (uktadanie chorego w t6zku i pomoc
przy zmianie pozycji ciala, oprdznianie cewnika, podawanie lekéw, stosowanie
oktadow i kompresow, oklepywanie, mierzenie temperatury ciata, t¢tna,
cisnienia, wykonywanie inhalacji- z wykorzystaniem wlasnego sprz¢tu
medycznego Osoby,);

4) pomoc w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych;
5) utrzymywanie w czystosci najblizszego otoczenia osoby;
6) zapewnienie kontaktow z otoczeniem:
a) pomoc w zaspokajaniu potrzeb kulturalnych, podtrzymywanie indywidualnych
zainteresowan,

b) czytanie prasy i ksigzek — (Stosownie do potrzeb i mozliwos$ci osoby);

C) pomoc w organizowaniu czasu wolnego oraz w kontaktach z najblizszym
otoczeniem i srodowiskiem lokalnym (w tym towarzyszenie podczas spacerow);
d) pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych;

2. Ustugi opieki wytchnieniowej moga Swiadczy¢:

1) osoby posiadajagce dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie
asystent osoby niepetnosprawnej (Zawod /pielggniarka lub innym, zapewniajagcym
realizacj¢ ushugi opieki wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do indywidualnych
potrzeb osoby niepetnosprawnej (wynikajacych z Karty zgtoszenia, zatgcznik nr 1 do
Regulaminu)

2) osoby posiadajace, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane doswiadczenie
w udzielaniu bezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym, w tym
np. doswiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnych
w formie wolontariatu itp.

3.Posiadanie doswiadczenia, o ktorym mowa w ust.2 pkt. 2), powinno zostaé
udokumentowane pisemnym o$wiadczeniem podmiotu, ktory zlecat udzielanie bezposredniej
pomocy osobie niepetnosprawnej. Przez podmiot, nalezy rozumie¢ osobe fizyczng, ktora
zlecita udzielenie bezposredniej pomocy osobie niepetnosprawnej lub opiekuna prawnego.
Przez zlecenie nalezy rozumie¢, nie tylko umowy cywilnoprawne ale réwniez umowy
0 pracg.

4. Umozliwia si¢ osobie niepetnosprawnej lub cztonkom rodziny/opiekunom sprawujacym
bezposrednig opieke nad osobg niepelnosprawng samodzielny wybor osoby, ktora bedzie
swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej pod warunkiem, ze osoba wskazana spelnia
przynajmniej jeden z warunkow, o ktorych mowa w §2 ust. 2 pkt. 1) i 2).

5. Nie jest dopuszczalnym wskazanie na opiekuna $wiadczacego ustuge opieki
wytchnieniowej: czlonka rodziny, w szczegélnosci: rodzica 1 dziecka, rodzenstwa,
wnuka/wnuczki, dziadka/babci, tescia/tesciowej, macochy/ojczyma; jak rowniez opiekuna lub
osoby faktycznie zamieszkujace razem z uczestnikiem Programu.
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6. W ramach Programu w 2023 r. limit godzin dla jednej osoby wynosi nie wiegcej
niz 240 godzin.

7. Limit, o ktorym mowa w ust. 6, dotyczy réwniez:
1) wigcej niz jednego opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad jedng osobg
niepetnosprawna;
2) opiekuna sprawujgcego bezposrednig opiek¢ dla wigcej niz 1 osoby
niepelnosprawne;.

8. Ustugi opieki wytchnieniowej dla opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad wigcej
niz jedng osobg niepetnosprawng muszg by¢ realizowane w tym samym czasie,
z zastrzezeniem zapewnienia indywidualnego wsparcia.

9.Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od
osobistej sytuacji osoby niepetnosprawnej, z uwzglgdnieniem stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci uczestnika Programu.

10. Ustuga opieki wytchnieniowej moze by¢ realizowana od poniedziatku do niedzieli,
w godzinach od 6.00 do 22.00 z zastrzezeniem, iz jednego dnia ustuga moze by¢ §wiadczona
maksymalnie do 12 godzin dla jednej osoby. Jako godzing nalezy rozumie¢ 60 minut.

11. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ swiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym: ushugi opiekuncze lub specjalistyczne ushugi opiekuncze,
o ktorych mowa wustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz.
2268, z p6ézn. zm.), ustugi finansowane ze srodkdw Funduszu Solidarno$ciowego lub z innych
zrodet.

12. W sytuacji naglej/losowej/interwencyjnej ustuga opieki wytchnieniowej moze by¢
przyznana bez ,Karty zgloszenia do Programu Opieka wytchnieniowa — edycja 2023”.
Dokument ten musi zosta¢ uzupetliony niezwlocznie w terminie nie dluzszym niz 3 dni
robocze od momentu udzielenia pomocy.

13. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba wraz z ,,Kartg zgloszenia do
Programu Opieka wytchnieniowa — edycja 2023” sktada o$wiadczenie o wczes$niejszym
korzystaniu z ustug opieki wytchnieniowej w innej gminie.

§3

Obowigzki uczestnika Programu.

1. Uczestnik Programu zobowigzany jest do zaopatrzenia swoich podopiecznych, na okres
swiadczenia ushugi opieki wytchnieniowej, w szczegdlno$ci w niezbedne leki w tym
harmonogram ich zazywania, $rodki higieniczne 1 pielggnacyjne, sprzet ortopedyczny oraz
niezbedne rzeczy do codziennego funkcjonowania.

2. W przypadku zachorowania osoby niepetnosprawnej podczas korzystania z ustug opieki
wytchnieniowej, uczestnik Programu lub inna wskazana przez niego osoba zobowigzana jest
do przejecia opieki nad osobg niepetnosprawna i zapewnienia niezbednej pomocy lekarskiej.



= Ministerstwo Rodziny
n i Polityki Spotecznej

3. W sytuacji naglego pogorszenia stanu zdrowia lub wystgpienia innych sytuacji
zagrazajacych zdrowiu i zyciu osoby niepelnosprawnej w trakcie realizacji ushugi, zostaje
wezwana karetka pogotowia.

4. O sytuacji opisanej w ust. 3 bezzwtocznie zostaje poinformowany telefonicznie uczestnik
Programu - zgodnie z podanym numerem telefonu.

5. W sytuacji wystgpienia zachowania osoby niepetnosprawnej stwarzajacego zagrozenie dla
niego lub bezpieczenstwa innych osob oraz uniemozliwiajacego dalsze wykonywanie ustugi,
uczestnik Programu lub wskazana przez niego osoba zobowigzuje si¢ do niezwtocznego
przybycia na wezwanie osoby $wiadczacej ustuge opieki wytchnieniowej oraz przejecia
opieki nad tg osoba.

6. W przypadku braku mozliwosci wezwania uczestnika Programu lub wskazanej przez niego
osoby, osoba wykonujaca ustuge zobowigzana jest do wezwania karetki pogotowia.

§4

Informacje dodatkowe

1.Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustug opieki wytchnieniowej
nie ponosi odptatnosci za realizacj¢ ustug w ramach Programu.

2. Rozliczenie miesigczne wykonania ustugi opieki wytchnieniowej nastgpuje przez zlozenie
podpisu przez uczestnika Programu na ,Karcie rozliczenia ustug opieki wytchnieniowe;j
w ramach Programu ,,Opiecka wytchnieniowa- edycja 2023” stanowigcej zalacznik nr 3
do niniejszego Regulaminu

3. Uczestnik Programu ma obowigzek potwierdzania rzetelnych i zgodnych ze stanem
faktycznym danych zawartych w Karcie rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach
Programu Opieki wytchnieniowej.

4. W celu zapewnienia wysokiej jako$ci, wykonywane ustugi podlegaja kontroli
i sag monitorowane. Monitoring realizowany jest przez pracownikow socjalnych GOPS
bezposrednio w miejscu realizacji ustugi.

5. Korzystanie z ustug opieki wytchnieniowej oznacza zobowigzanie uczestnika Programu na
udzielanie informacji stuzacych kontroli i monitorowaniu jakos$ci ustug.

6. Uczestnik Programu ma prawo zglasza¢ swoje uwagi, dotyczace zakresu i jakosci ustugi
do koordynatora Programu.

7. W przypadku rezygnacji ze $wiadczenia ustug, uczestnik Programu jest zobowigzany
poinformowac o tym niezwlocznie GOPS.

8. W przypadku konieczno$ci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku np. sytuacji
losowych lub zdrowotnych osoby niepetnosprawnej (np. nagtego pobytu w szpitalu,
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powaznego kryzysu kondycji psychofizycznej, wypadku itp.) uczestnik jest zobowigzany
poinformowac o tym niezwlocznie realizatora na przynajmniej 6 godzin przed planowanym
rozpoczeciem ustugi. W przypadku kiedy uczestnik Programu nie poinformuje realizatora
0 czasowym zawieszeniu ustug, a 3 kolejne wizyty opiekuna w miejscu realizacji ushugi nie
odbeds sie z winy uczestnika, GOPS wykresla odbiorce z listy uczestnikow.

§5

Postanowienia koncowe

1. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba korzystajaca z ustug opieki
wytchnieniowe] sktada pracownikowi socjalnemu o$wiadczenie o rezygnacji z udziatu
w Programie w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Mragowie.

2. Osoba zakwalifikowana do Programu jest zobowigzana do respektowania zasad
regulaminu.

3. GOPS zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do niniejszych zasad lub ujecia
w nim dodatkowych postanowien.

4. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych regulaminem, decyzje co do
rozstrzygnie¢ podejmuje Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mragowie.



