GDZIE ZGtOSIC SIE PO POMOC?

Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS, GOPS,
MGOPS)

Policja
Placéwki Ochrony Zdrowia
Placowki Oswiatowe

Gminne Komisje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Osrodki Interwencji Kryzysowej

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie

Punkty Informacyjno-Konsultacyjne

WAZNE TELEFONY

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia” 800 120 002
(czynny catodobowo)

Ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie

Numer alarmowy 112 (czynny catodobowo)

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
wynikajacego ze stosowania przemocy

w rodzinie, w pierwszej kolejnosci nalezy
skorzystac z numeru alarmowego 112
obstugiwanego przez operatoréw Centrum
Powiadamiania Ratunkowego, ktérzy otrzymane
zgtoszenie niezwtocznie przekazuja bezposrednio
dyzurnym jednostkom Policji wtasciwym
miejscowo dla miejsca zdarzenia, pobytu osoby
doznajacej przemocy w rodzinie.

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna
wZatrzymac Przemoc”:
800 12 01 48 (czynny catodobowo)

Policyjny Telefon Zaufania dla Os6b
Dotknietych Przemoca w Rodzinie.

Dla oséb chcacych uzyskaé fachowa porade
mozliwym jest skorzystanie z Policyjnego
Telefonu Zaufania dla Oséb Dotknietych
Przemoca w Rodzinie tel. 800 120 226,

czynny w dni robocze w godzinach 09:30-15:30
obstugiwanego przez policjantéw z Biura
Prewencji Komendy Gtéwnej Policji.

Platforma ,Policja E-ustugi”

Na stronie internetowej Komendy Gtéwnej Policji
(http://www.policja.pl/) dostepna jest platforma
»Policja E-ustugi” umozliwiajaca kontakt z Policja.
W ramach tego portalu dostepna jest Centralna
Ksigzka Telefoniczna, umozliwiajaca wyszukanie
danych kontaktowych jednostki organizacyjnej
Policji wtasciwej dla miejsca zamieszkania.
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Zadbaj o siebie i bliskich!

= Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Ogdlnopolska Kampania Spoteczna ,,Nie otwieraj drzwi PRZEMOCY” realizowana
przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022.



CZYM JEST PRZEMOC W RODZINIE?

Przemoc w rodzinie to: ,jednorazowe albo powtarzajace
sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste oséb w szczegolnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢
cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody
na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
doznajacych przemocy”.

KATEGORIE PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc fizyczna - zadawanie cierpienia fizycznego.
Przemoc fizyczna czynna to wszystkie formy przemocy
w rodzinie z uzyciem sity fizycznej (np. bicie, szarpanie,
popychanie) i inne formy naruszenia nietykalnosci
cielesne;j.

Przemoc psychiczna - zadawanie cierpienia

psychicznego. Zawiera przymus i grozby, zastraszanie,

emocjonalne wykorzystanie objawiajace

sie w nastepujacych zachowaniach:

e ponizanie, upokarzanie, obwinianie, manipulowanie
poczuciem winy, wyzwiska, wmawianie choroby
psychicznej, odmawianie wspétzycia seksualnego;

o wszelkiego rodzaju zakazy, nakazy np. zakaz
mowienia, chodzenia, zatatwiania potrzeb
fizjologicznych itp.;

e izolowanie poprzez kontrolowanie kontaktow
z innymi, zabranianie korzystania z telefonu, auta;

e zakaz opuszczania domu lub wyrzucanie zdomu;

e oskarzanie o powodowanie lub prowokowanie
przemocy w rodzinie;

e zaprzeczanie i minimalizowanie przemocy;

e wykorzystanie dzieci do sprawowania kontroli,
wzbudzanie poczucia winy, wrogie nastawienie
dzieci wobec osoby doznajacej przemocy w rodzinie;

e traktowanie partnerki/partnera jako osoby
ustugujacej, podejmowanie waznych decyzji bez
réwnego udziatu drugiej osoby, niszczenie przedmio-
toéw, celowa agresja wobec ulubionych zwierzat itp.

Przemoc seksualna - zmuszanie do aktywnosci

seksualnej wbrew woli.

Przymus moze przybierac rozne formy:

e bezposrednie uzycie sity fizycznej, roznego
rodzaju grozby czy szantaz emocjonalny;

e wykorzystanie seksualne;

e kontynuowanie czynnosci seksualnej nawet
wtedy, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma tego,
co sie dzieje lub jest Swiadoma, a osoba stosujaca
przemoc w rodzinie wymusza obcowanie ptciowe
w celu zaspokojenia swoich potrzeb.

Przemoc ekonomiczna - uzaleznienie finansowe

od osoby stosujacej przemoc w rodzinie

poprzez kontrolowanie wydatkéw, odbieranie

zarobionych pieniedzy czy uniemozliwienie podjecia pra-

cy zarobkowej. Przemoc ekonomiczna wigze sie

czesto z nastepujacymi dziataniami:

e celowe niszczenie wtasnosci;

e pozbawianie srodkéw do zycia;

e zabieranie pieniedzy, kontrola ich wydawania,
wydzielanie zbyt matych kwot na utrzymanie;

e stwarzanie warunkéw, w ktérych nie sg zaspokajane
niezbedne do zycia potrzeby np. sprzedawanie
osobistych lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia,
zmuszanie do sptacania dtugéw, zabranianie
podjecia zatrudnienia, rozliczanie z wydatkoéw itp.

Zaniedbanie - niezapewnienie zaspokojenia

podstawowych potrzeb ze strony bliskich.

W przypadku tej formy przemocy mozemy mowic

o dwéch formach zaniedbania: fizycznej i psychicznej.

Zaniedbanie fizyczne i psychiczne to brak zaspokojenia

podstawowych potrzeb, miedzy innymi w formie:

e zaniedbania potrzeb zywieniowych;

e ograniczania dostepu do opieki lekarskiej;

e braku dbatosci czy tez opieki, stosowanego
najczesciej wobec dzieci, oséb starszych,
niepetnosprawnych, chorych;

e braku okazywania uczuc, odtracenie, ‘
lekcewazenie potrzeb emocjonalnych.

Ve A
PAMIETAJ!

Przemoc, zgodnie z przepisami Kodeksu
karnego jest czynem karalnym.

Art. 207 § 1 stanowi, ze ,kto zneca sie
fizycznie lub psychicznie nad osoba
najblizsza lub inng osobga pozostajaca

w statym lub przemijajacym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobga nieporadna

ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”.
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